INTELIGENCIA
EMOCIONAL

6 horas
Precio: 45€/alum.
Edicion abierta

Modalidad Presencial

6 horas

Precio: 84€/alum.
Grupos minimo: 10
personas

S

A
: % Certificado acreditativ

Por una Consultoria de

X Género




CONTENIDOS

Unidad 1. ;Qué son las emociones?

Unidad 2. Funciones de las emociones
Unidad 3. Emociones primarias y secundarias
Unidad 4. Inteligencia Emocional - concepto

Unidad 5, Autoidentificar emociones

Unidad 6. Identificar emociones en los demas
Unidad 7. Aceptar sin juzgar (mindfulness)

Unidad 8. Identificar el origen de la emocidon
Unidad 9. Desgranar la emocion
Unidad 10. Identificar pensamientos asociados

Gamificacion
Unidad 11. Cémo utilizar las emociones Trabajo en g‘I’upOS
Unidad 12. Como evitar la explosion emocional
Role-playing
| 5 | Estudios de caso
Unidad 13. Autogestion emocional

Unidad 14. Gestionar las emociones de otros EscenifiCaCiOl’leS

Grabaciones
Casos reales

MAS INFORMACION

Qs (+34) 662 020 503

formacion@amalteaconsultoria.es

@ www.planigualdadempresas.es



tel:910000255

